Anexa 3 la PO nr. 227 privind aprobarea Resurselor Educationale Deschise (RED) la nivelul Inspectoratuluii

Scolar Judetean Cluj

Fisa descriptiva a resursei educationale deschise

I. Date generale

Titlul resursei educationale
propuse

,, EMOTII IN ACTIUNE -PENTRU ELEVII CU CERINTE EDUCATIVE
SPECIALE (CES)”
https://library.livresg.com/details/6909164c3320820009b0701f

Autor/autori

'Vaetisi Lorena-Lavinia

Unitatea de Invatdmant

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Miron lonescu”, Cluj-Napoca

Clasa

aIX-a A

Disciplina

Abilitati socio-emotionale

II. Prezentarea resursei educationale

Competenta specificd vizata

2.1. Exprimarea emotiilor de baza in situatii variate

2.2. Exersarea unor comportamente adecvate diverselor situatii de
interactiune cu ceilalti

2.3. Manifestarea unor forme simple de autocontrol si autoreglare

Scurta prezentare a resursei
educationale propuse

Resursa educationala de fata este o resursa versatila.
Ea poate fi folosita atat In activitatea frontala la clasa, cat si individual
sau pe grupe de nivel, fie in invatamantul special fie cel de masa.

Aceasta cuprinde prezentarea emotiilor de baza intru-un mod intuitiv
utilizind imagini, expresii faciale si exprimarea verbald in cazul fiecrei
emotii. Apoi, recunoasterea emotiilor se realizeaza printr-un joc
educativ si interactiv realizat pe platformaPadlet.com.

Emotiile in actiune sunt prezentate printr-un filmulet educativ realizat
in platforma Canva.com.

Modalitatile de autoreglare emotionala se realizeaza prin intermediul
filmuletului educativ ,,Calatoriei spre linistire” si a povestii terapeutice
,,Busola inimii lui Luca” folosindu-ne de platforma NotbookKLM.com,
respectiv Al(storybook, Gemini).

Retentia si transferul se realizeaza interactiv prin intermediul unui
rebus-,,Emotii amestecate” si un exercitiu interactiv.

La final,elevii sa recapituleze si sa descopere ca Invatarea e interactiva,
distractiva si incluziva utilizdnd un joc educativ pe platforma

Learning Apps.



https://library.livresq.com/details/69b9164c3320820009b0701f

in concluzie, aceasta pune accent pe dezvoltarea emotional a elevilor
cu cerinte educative speciale, deoarece este esentialda pentru o relationare
adecvata si integrarea In comunitate. Decodificarea expresiilor faciale si
exprimarea verbala a emotiilor in mod adecvat pot sa faciliteze
incluziunea lor, nu doar scolard, ci si in comunitate.

Elemente agregate

https://library.livresq.com/details/69b9164¢3320820009b0701f

https://arcade.padlet.com/game/nlp8ge7qiX

https://learningapps.org/display?v=phfk6wkjj26

III. Comentarii

Alte aspecte utile de impartasit
cu privire la utilizarea resursei
educationale 1n activitatea cu
elevii

Prin interfata placuta, prietenoasa, cu ilustratii reale care faciliteaza
decodificarea expresiilor faciale ale diferitelor emotii, resursa se doreste
a fi un suport educational pentru elevii cu dizabilitati severe, profunde
si/sau asociate, dar nu numai.

Aceasta resursa poate fi utilizata la disciplina Abilitati socio-
emotionale, dar si Consiliere si Orientare, Dezvoltare
personala (invatamant de masa) si Consiliere si Dezvoltare personala.

Cuvinte-cheie sunt: emotii de baza, emotii, emotii in actiune, poveste
terapeutica, autoreglare emotionald, inteligentd emotionald, instrumente
de autoreglare emotionald, dizabilitati severe, profunde si/sau asociate,
elevi speciali, elevi cu cerinte educative speciale, incluziv, CES

Data: 17.03.2026

Semnatura,

UL



https://library.livresq.com/details/69b9164c3320820009b0701f
https://arcade.padlet.com/game/nlp8ge7qjX
https://learningapps.org/display?v=phfk6wkjj26

Anexa 4 la PO nr. 227 privind aprobarea Resurselor Educationale Deschise (RED) la nivelul Inspectoratului Scolar
Judetean Cluj

DECLARATIE PE PROPRIA RASPUNDERE
privind respectarea Legii nr 8/1996 privind dreptul de autor si drepturile conexe, cu completarile si
modificarile ulterioare, pentru publicarea Resurselor Educationale Deschise

Subsemnata VAETISI LORENA-LAVINIA, CNP 2750901120671, nascuta la data de 1 septembrie
1975 , in localitatea Cluj-Napoca, judetul Cluj , posesoare a C.I. seria CJ nr.653723, eliberat de
SPCJEP CLUJ la data de 03.10.2022, cunoscand prevederile legale, declar pe propria raspundere ca
resursa educationali ,, EMOTII iN ACTIUNE -PENTRU ELEVII CU CERINTE EDUCATIVE
SPECIALE (CES)” respectd Legea nr 8/1996 privind dreptul de autor si drepturile conexe, cu
completarile si modificarile ulterioare.

Declar, sustin si semnez, dupd ce am luat cunostintd despre intregul continut si am completat

personal datele din prezenta declaratie.
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